Tréninky muži – letní příprava
Červen
pondělí    1.6.                    17h                        sraz           na Horácký

úterý        2.6.                    18.30 – 20.00                         tělocvična OA

pátek        5.6.                    16.45 – 18.00                         Power Joga (tělocvična pod Lagunou)
                                          18.30 – 20.00                         hala Spartak

pondělí     8.6.                    17.00 – 18.00                         výběh - venku (u pekárny Penam)          

úterý         9.6.                    18.30 – 20.00                         tělocvična OA
pátek       12.6.                    16.45 – 18.15       TESTY     Benešova - hřiště
                                           18.30 – 20.00                         hala Spartak

pondělí   15.6.                    17.00 – 18.00                         výběh – venku (u pekárny Penam)
úterý       16.6.                    18.30 – 20.00                         tělocvična OA

pátek       19.6.                    17.45 – 20.00                         hala Spartak
pondělí   22.6.                    18.00 – 19.30                         na Horácký

úterý       23.6.                    18.30 – 20.00                         tělocvična OA

pátek       26.6.                    16.45 – 18.00                        Power Joga (tělocvična pod Lagunou)

                                           18.30 – 20.00                         hala Spartak

pondělí    29.6.                   17.00 – 19.00                         ven + Benešova – hřiště

úterý        30.6.                   18.30 – 20.00                         tělocvična OA

Červenec        Muži + Dorost
pátek           3.7.                   17.00 – 19.00                        na Horácký

pondělí       6.7.                   18.00 – 20.00                        ven + Benešova – hřiště

středa         8.7.                   18.30 – 20.00                         na Horácký

pátek         10.7.                  16.30 – 18.30                         na Horácký

pondělí      13.7.                  17.00 – 19.00                         ven + Benešova – hřiště

středa        15.7.                  17.00 – 18.30                          na Horácký

pátek         17.7.                  17.00 – 19.00                          na Horácký

pondělí     20.7.                  18.00 – 20.00                          ven + Benešova – hřiště

středa       22.7.                  18.30 – 20.00                           na Horácký

pátek        24.7.                  17.00 – 19.00                           na Horácký

pondělí    27.7.                  17.00 – 19.00                           ven + Benešova – hřiště

středa      29.7.                   17.00 – 18.30                           na Horácký

pátek       31.7.                   17.00 – 19.00                           na Horácký

Srpen – herní příprava     Muži + Dorost
pondělí  3.8.                 17.00 – 18.45            TESTY        Benešova – hřiště 

úterý      4.8.                 17.00 – 18.30                                Benešova – hřiště

středa    5.8.                 18.00 – 19.30                                 Benešova – hřiště

pátek      7.8.                18.30 – 20.00                                 Benešova – hřiště 

Tréninky dorost – letní příprava
Červen
pátek        5.6.                     15.00 – 16.00             
        tělocvična OA
                                            16.45 – 18.00                         Power Joga (tělocvična pod Lagunou)
úterý         9.6.                     17.00 – 18.30                         tělocvična OA

pátek        12.6.                    16.45 – 18.15   TESTY         Benešova - hřiště
úterý         16.6.                   17.00 – 18.30                         tělocvična OA

pátek         19.6.                   14.15 – 16.00                         tělocvična OA

úterý          23.6.                   17.00 – 18.30                         tělocvična OA

pátek          26.6.                   14.15 – 16.00                         tělocvična OA

                                             16.45 – 18.00                          Power Joga (tělocvična pod Lagunou)
úterý          30.6.                   17.00 – 18.30                          tělocvična OA
Červenec       Muži + Dorost
pátek           3.7.                   17.00 – 19.00                        na Horácký

pondělí       6.7.                   18.00 – 20.00                        ven + Benešova – hřiště

středa         8.7.                   18.30 – 20.00                         na Horácký

pátek         10.7.                  16.30 – 18.30                         na Horácký

pondělí      13.7.                  17.00 – 19.00                         ven + Benešova – hřiště

středa        15.7.                  17.00 – 18.30                          na Horácký

pátek         17.7.                  17.00 – 19.00                          na Horácký

pondělí     20.7.                  18.00 – 20.00                          ven + Benešova – hřiště

středa       22.7.                  18.30 – 20.00                           na Horácký

pátek        24.7.                  17.00 – 19.00                           na Horácký

pondělí    27.7.                  17.00 – 19.00                           ven + Benešova – hřiště

středa      29.7.                   17.00 – 18.30                           na Horácký

pátek       31.7.                   17.00 – 19.00                           na Horácký

Srpen – herní příprava     Muži + Dorost
pondělí  3.8.                 17.00 – 18.45            TESTY        Benešova – hřiště 
úterý      4.8.                 17.00 – 18.30                                Benešova – hřiště

středa    5.8.                 18.00 – 19.30                                 Benešova – hřiště

pátek      7.8.                18.30 – 20.00                                 Benešova – hřiště 
úterý     11.8.                      ?????????

pátek     14.8.                      ?????????
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